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En la pubertad, a los varones un aumento

de testosterona, les lleva a ganar musculo y
hemoglobina. MUsculo y hemoglobina que les hacen
mas fuertes, mas rapidos, mas resistentes. Las nifas
también producen un poco de testosterona en la
pubertad, pero producen un 95 por ciento menos
que los ninos y mezclan estrégenos. Esto les da senos
y caderas mas redondas.
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TIENES QUE SABER QUE...

Hace poco mas de un siglo, las mujeres no tenian derecho a competir profesionalmente. Incluso
en fechas tan recientes como 1967, las mujeres no podian participar en el maratén de Boston. Kathri-
ne Switzer lo intentd y varios hombres la empujaron para sacarla de la carrera, echando a correr de-
tras de ella uno de los propios jueces, si bien no consiguieron disuadirla de abandonar. Ese fue el re-
chazo que soportaron las mujeres pioneras que se negaron a seguir relegadas del plano deportivo.

Asi, es innegable que la participacion de las mujeres en el deporte, tanto profesional como
amateur, es un logro del feminismo de incalculable valor. Aun asi, es importante ser conscientes de
que la participacion de las mujeres en la esfera deportiva es considerablemente inferior a la de los
varones, tanto en numero, sufriendo una preocupante y significativa tasa de abandono mayor en la
adolescencia en chicas, como en calidad, teniendo menos patrocinadores, prestigio, reconocimiento
e incluso remuneracién en premios y sueldos aun siendo Olimpicas.

En relacion al abandono en chicas sabemos que, en cualquier etapa de la infancia, las nifias son
socializadas para ser menos activas fisicamente, practicar deportes de menor contacto, asi como
aquellos que supongan menor esfuerzo fisico y sean mas estéticos, cuestion que es opuesta en los
ninos. Asi pues, no es de extrafar que al llegar a la adolescencia, las chicas abandonen antes los
deportes. Esto es consecuencia de los llamados “roles de género” que actian como barreras sutiles,
gue a través de normas no escritas pero si fomentadas por el entorno, condicionan las conductas de
los sexos. Cabe destacar que, debido a la importancia que tiene la practica del deporte y la actividad
fisica con el bienestar, tanto fisico como psicoldgico, las consecuencias de estos roles limitantes
perjudican a las nifias, adolescentes y mujeres incluso en el drea de la salud.

Por tanto, las politicas de igualdad en el deporte, partiendo de esta realidad, se basan en
fomentar y estimular la practica deportiva, tanto para las chicas como los chicos, combatiendo
esas normas de género que tradicionalmente han excluido a las nifas y a las mujeres de la practica
deportiva.



El deporte puede ser diferenciado en tres niveles de practica: recreativo, competitivo y de
rendimiento. Si bien tradicionalmente, se diferencia entre deporte escolar, deporte de recreacién y
deporte de competicion.

En el deporte de competicidn, sea o no profesional, existen categorias deportivas en base al
sexo para garantizar la competicion justa entre personas de iguales condiciones. Esta separacién por
la categoria sexo es la que se adecua al “Fair Play” o "Juego limpio’, principio rector de la competicidn
deportiva.

Hombres y mujeres han competido separadamente desde el advenimiento del deporte mo-
derno, porque las marcas femeninas son diferentes a las masculinas debido a la diferencia fisica en
complexién, masa muscular, respuesta fisica, etc. Pero no por ser diferentes se puede considerar a
las mujeres como inferiores. Simplemente son incomparables. Igual que son incomparables los
récords de categorias deportivas por edad. No se pueden comparar y seria injusto hacerlo. Es nece-
sario mantener un criterio racional, objetivo y sostener la necesidad de comparar cosas realmente
comparables.

En el deporte, la diferencia de las marcas entre mujeres y hombres, quedan salvaguardadas a
través de las categorias deportivas. De no ser asi, las marcas femeninas nunca destacarian siendo in-
visibilizadas por los récords masculinos dado que no son comparables, pero en un listado quedarian
en posiciones inferiores.

Las categorias deportivas femeninas existen porque mujeres y hombres tienen
diferencias anatomicas que producen una ventaja deportiva para los varones
(entendido el término en sentido estrictamente biolégico), teniendo el vardn
mayor rendimiento fisico de caracteristicas como la fuerza por razones evolutivas.




Asi, la mayor densidad dsea, mayor capacidad pulmonar, mayor masa muscular, el mayor tama-
Aoy altura promedio, son manifiestos y no correlaciona con el nivel de testosterona de unas y otros.
Dicho de otra manera, no solo la testosterona, sino también la fisiologia masculina proporciona
una ventaja de rendimiento en el deporte.

Si no existiesen categorias diferenciadas por sexo o por edad, y se tomase como referencia de
récord las marcas masculinas, siempre se percibiria a las mujeres y a los no adultos como seres inca-
paces de alcanzar la marca universal masculina. Esto no solo perpetuaria el ya superado andro-
centrismo, sino que implicaria que la mujer que no lograse el nivel estipulado por la marca
masculina habria fracasado, acrecentando aiin mas las injusticias, la discriminacion y la su-
peditacion de la mujer al hombre no pudiendo esta ser deportista o ciudadana por si misma, sino
siempre relegada a la norma masculina como secundaria.

Dado que lo que impide a las chicas obtener unos determinados resultados en la ejecucién de
la practica deportiva (marcas/récords) se basa en las diferentes capacidades corporales y genéticas
entre mujeres y hombres, es IMPRESCINDIBLE salvaguardar las categorias femeninas basadas en el
Sexo.
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Esta decision apresurada y descuidada de incluir
hombres bioldgicos, nacidos y construidos con
testosterona, con su altura, su fuerza y la capacidad
aerdbica masculina, estd mas alla de la esfera de la

tolerancia.

cuatro veces campeona olimpica de voleibol
con el equipo regional de Brasil



EL DEPORTE DEBE SEGREGARSE
EN CATEGORIAS POR SEXO0

Una manera muy sencilla de entender por qué es una injusticia que quienes han pasado por
una pubertad masculina, compitan contra mujeres en las mismas categorias, es consultar la compa-
rativa de marcas entre nifos de secundaria y mujeres olimpicas para las mismas disciplinas.

El grafico a la derecha, recogido por la web Boys vs Women, es una muestra evidente de por qué
el deporte debe segregarse en categorias sexuales. La tnica disciplina en la que una mujer gana
a un estudiante varén de secundaria es en la maratén.

Si ya es harto dificil para una mujer profesional competir con un varén amateur por cuestiones
meramente bioldgicas, jen qué situacion se esta dejando a las mujeres cuando se deja que entre sus
oponentes haya atletas profesionales del sexo opuesto?

Las diferencias bioldgicas son insalvables para cualquier mujer, por mucho que entrene y
por mucho que se esfuerce. Crear normativas que no tienen esto en cuenta es promocionar el aban-
dono de mujeres de la practica deportiva, siendo una discriminacién por omision.

Permitir que esto suceda va en contra de todos los valores de deportividad, justicia e igualdad
de oportunidades y juego limpio que se deberian garantizar en cualquier competicién.

Pero, jpor qué estd sucediendo esto? ;jcuales son los criterios de aceptacién que utilizan las
federaciones y los comités deportivos y demas instituciones de relevancia?




COMPARATIVA CHICOS DE SECUNDARIA VIS. MUJERES OLIMPICAS
CHICOS (EDAD)

DISCIPLINA

100mM

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

Milla

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m

Maratén

3.000m Vallas

400m Obstaculos
Salto de Altura

Salto con Pértiga
Salto de Longitud
Triple Salto
Lanzamiento de Peso
Lanzamiento de Disco
Lanzamiento de Martillo

Jabalina

10.20 (15)
20.89 (14)
46.96 (14)
1:51.23 (14)
2:26.30 (15)
2:48.37 (14)
4:08.80 (15)
5:19.33 (16)
7:56.40 (17)
14:10.92 (15)
28:39.04 (16)

2:17:21.00 (18)

8:26.81 (18)
51.14 (15)
217m (14)
5,33m (15)
7.85m (15)
16.63m (15)
23.86 (15)
77.68 (15)
85.17m (14)
74.24m (14)

MUJERES

10.49
21.34
47.60
1:53.28
2:28.98
3:50.07
4:12.33
5:23.75
8:06.11
14:11.15
29:17.45
2:14:04.00
8:44.32
52.16
2.09m
5.06m
752m
15.50m
22.63m
76.80m
82.98m
72.28m



CONTRA LA DESTRUCCION
DEL DEPORTE FEMENINO

La “Alianza Contra el Borrado de las Mujeres” reclama juego limpio para las mujeres deportistas
en las competiciones amateurs y profesionales a partir de determinadas edades, y exige que no
se admitan en competiciones femeninas a jugadores desleales que parten con una ventaja fisica
insalvable independientemente del nivel hormonal, dado que el rendimiento, marcas y récords son
mayores aunque se reduzcan los niveles de testosterona.

Defendemos la igualdad de derechos de todas las personas y mantenemos que este no es
un dehate sobre la las personas autodeterminadas trans sino un debate sobre lo injusto de
competir con personas con una constitucion fisica que siempre les otorga ventaja.

Como destaca el manual “Conceptos y métodos para el entrenamiento fisico” del MINISTERIO DE
DEFENSA:

“La menor masa muscular, la relacién grasa-musculo, su estructura dsea, y el mds bajo grado hor-
monal especifico, hacen que las féminas entrenadas solo puedan alcanzar valores aproximados al 60%
- 70% del nivel de fuerza del varén entrenado en las mismas condiciones”.

Esta realidad, justifica las diferentes categorias deportivas por sexo. Si se elimina el sexo como
criterio para categorizar, las mujeres desapareceremos del deporte de élite. Considerar a al-
guien con un cuerpo masculino igual o equivalente a una persona con cuerpo femenino, coloca en
clara desventaja a las mujeres y privilegia, de manera sistematica, a los primeros frente a nosotras.
Esta circunstancia borrara de facto las categorias y marcas deportivas de las mujeres, siendo un re-
troceso de derechos conquistados que conculca la igualdad.
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EL DERECHO A PARTICIPAR EN
COMPETICIONES DEPORTIVAS NO PUEDE
HAGERSE A GOSTA DEL DEPORTE FEMENINO

El derecho a participar en competiciones deportivas no puede hacerse a costa del deporte fe-
menino.

Las decisiones que eliminan la segregacion por sexo en el deporte de competicion afec-
tan al deporte femenino profesional y tienen graves consecuencias para el deporte infantil y ju-
venil dificultando la aplicacién de principios democraticos basicos como la igualdad entre sexos y la
igualdad de oportunidades.

Hay diferencias fisicas insalvables para las mujeres, independientemente de lo mucho
que se preparen. Los niveles de testosterona que se permiten para los atletas transgénero, si los
tuviera una mujer se considerarian dopaje.

Ademas, se obvian las ventajas fisicas que otorga una pubertad masculina como son:

Mayor capacidad pulmonar.
Mayor resistencia fisica.
Mayor masa muscular.
Mayor altura.

Mayor fuerza.
Extremidades mas largas

Hasta los 11 afos “hay pocas diferencias fisicas entre nifios y ninas: ni en altura, ni en peso, ni en ve-
locidad de carrera. Los récords mundiales de carrera de 5 km para los nifios de nueve arios son los mismos
para nifos y nifas, 17:53”.



La erupcion bioldgica que llamamos pubertad supone para los varones un aumento de testos-
terona que les lleva a ganar musculo y hemoglobina. Musculo y hemoglobina que les hacen “mds
fuertes, mds rdpidos, mds resistentes".

A los 14 anos, el récord de 5 K de los nifios es 15:07 frente a 16:28 para la chica mds rdpida. En los
anos siguientes, la brecha se sigue ampliando hasta llegar al 10-12 %." "
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Es injusto para las mujeres competir con personas
que, bioldgicamente, siguen siendo hombres.

considerada una de las mejores tenistas de la historia,
ganadora de 18 titulos de Grand Slam



LAS COMPETICIONES ESCOLARES

Tradicionalmente, se diferencian las categorias deportivas: escolar, deporte de recreacion,
y deporte de competicion.

Como sefnalabamos anteriormente, en el deporte de competicion, sea o no profesional, exis-
ten categorias deportivas en base al sexo y la edad para garantizar la competicion justa entre
personas de igual condicion.

En la practica deportiva escolar o de recreacion, la participacién mixta ayuda a la empatia
con los comparfieros y companieras de equipo y se halla positivamente valorada en las edades mas
tempranas como método coeducativo.

Pero existen ligas escolares femeninas y competiciones no profesionales de los equipos femeni-
nos infantiles y juveniles de los clubes deportivos que ya estan experimentando la incorporacion de
jugadores autoidentificados como nifias/chicas en diversos deportes.

Para ilustrar esta realidad, nuestra web relata como tres atletas corredoras adolescentes del
Estado de Connecticut presentaron en 2019 una queja por discriminacion ante la Oficina de De-
rechos Civiles del Departamento de Educacién de los Estados Unidos por considerarse en desven-
taja, siendo un atentado a sus derechos por sexo como mujeres y siendo discriminadas en su carrera
deportiva, frente a atletas transgénero. A la demanda acaba de sumarse el Ministerio de Justicia,
en apoyo a las adolescentes demandantes. La pérdida de oportunidades deportivas para estas
estudiantes de secundaria se traduce en pérdida de oportunidades educativas y laborales, al dejar
de ser candidatas a becas deportivas en las universidades estadounidenses, donde los méritos en el
deporte estan vinculados a la obtencidn de becas de estudio que son en no pocos casos decisivas
para su insercion y desarrollo laboral.



Es evidente que las deportistas estan perdiendo esas becas en competicidn injusta y desigual con
hombres auto identificados como mujeres, dado que en ambas categorias éstas son ganadas por
cuerpos masculinos que juegan con ventaja, siendo solo una categoria sexual la que tiene oportu-
nidades reales de tener acceso a estas becas, y a un nivel superior de estudios y laboral.

La demanda presentada por las 3 atletas adolescentes intentaba evitar que compitiesen dos corre-
dores transgénero, Terry Miller y Alana Yearwood, que ni tan siquiera han proporcionado informacion
alguna sobre en qué etapa de su transicién hormonal se encuentran (The Guardian, 13.02.2020) pero
se han impuesto en la misma pista que sus competidoras chicas, en 15 ocasiones. Aun asi, dicen ser
discriminados por tener cromosomas XY, aduciendo que es falso que la ley deba proteger el deporte de
las nacidas XX.

En lo que a Espafia respecta, la Junta de la Federacién Catalana de Natacién aprobd el 5 de marzo de
2020 la licencia para que un nifio de 8 afos autoidentificado como una nifia transfemenina pueda
competir en la categoria de mujeres inscribiéndose con su tarjeta sanitaria. Este hito podria suponer
el comienzo del borrado de las mujeres en el deporte en nuestro pais, siguiendo lo que esta suce-
diendo en otros, por lo que cabe preguntarse las consecuencias practicas de esta asuncion y prevenir el
paulatino desmantelamiento del deporte femenino.




SEIS CONSEGUENCIAS INMEDIATAS
DE INCORPORAR A HOMBRES
AL DEPORTE FEMENINO

Los podios femeninos y los premios que conllevan, ya de por si menos cuantiosos que los mas-
culinos, dejaran de ser para las mujeres.

Menor participacion de las mujeres en deportes de competicién, tanto por usurpacién como
por desaliento, al ver sus puestos y los de sus compafieras ocupados por personas del sexo
opuesto.

Mayor riesgo de lesiones severas tanto en competicién como en entrenamiento en el caso de
los deportes de equipo, al tener que enfrentarse a personas mas fuertes, pesadas y corpulentas.

Invasion, no sélo del campo de juego, sino también de los espacios asociados, por personas
del sexo opuesto, de tal manera que tanto vestuarios como duchas y bafos dejan de ser no
mixtos.

Se pone en riesgo un triunfo importantisimo del feminismo, como es la incorporacién de las
mujeres al deporte de competicion en condiciones de igualdad, algo que ni siquiera se ha
conseguido completamente en lo que se refiere a participacion y retribucién econdmica.

En definitiva, se trata de una injusticia que implica la desaparicion del juego limpio para las
mujeres y a largo plazo, del deporte femenino en su globalidad.

En paises donde se ha sustanciado esta realidad, los conflictos estan a la orden del dia,
pero sobre todo se ha puesto de manifiesto que la entrada de chicos en las competiciones fe-
meninas en los institutos de secundaria estan teniendo nefastas consecuencias para las chicas.



Nadie esta diciendo que las personas transgénero no
puedan practicar deporte. Pero por razones de juego
limpio y seguridad para las mujeres, la categoria

femenina debe permanecer como de sexo femenino

directora de Woman’'s Place UK



LAS TRES POSICIONES EN ESTE DEBATE

No solo los niveles de testosterona explican las diferencias que afectan el rendimiento depor-
tivo por sexo. Las federaciones deportivas y legislaciones olimpicas no pueden basarse en la idea
de que la testosterona es lo tinico que da ventajas competitivas. Mucho menos que el control
hormonal neutraliza afios de desarrollo evolutivo con un cuerpo masculino que da claras e insal-
vables ventajas de rendimiento y en consecuencia en la competicion.

Las federaciones deportivas deben tener criterios cientificos para la segregacion de catego-
rias por edad y sexo. Los niveles de hemoglobina, el contenido de grasa corporal, el almacenamien-
to y el uso de carbohidratos, y el desarrollo de fibras musculares de tipo 2, permiten a los hombres
generar mayor velocidad y potencia durante la actividad deportiva. Esta es la realidad objetiva.

Los sentimientos o autopercepciones no modifican esa realidad fisica y no eliminan las ventajas
que supondria competir en categorias que no se ajusten a los parametros estipulados para cada una
de ellas. De hecho, basarse en idearios sin soporte empirico es ir contra las garantias deportivas
que se presumen al deporte en general y a la competicion en particular, como es el juego limpio
que defienden desde Organizaciones deportivas nacionales hasta la UNESCO y la Organizacién de
Naciones Unidas.

Asi pues, el sentimiento de pertenencia segun la asuncién de roles de género no puede ser un
criterio para determinar la presencia en los campeonatos. No solo porque no se trata de una cate-
goria justa ni objetiva, sino porque las consecuencias inmediatas es que dejan de tener sentido las
marcas femeninas si se permite la participacion de personas transgénero, ya que las chicas jovenes
pasan sistematicamente a puestos secundarios y eso acaba con el esfuerzo de las mujeres que
saben de antemano que no tendran ninguna posibilidad de ganar, lo que es un castigo por omi-
sion basandonos en las teorias clasicas de los refuerzos, fomentando el desistimiento, disminuyendo
la motivacién extrinseca, e incluso disminuyendo la autoestima, el autoconcepto y la percepcion de
valia o autoeficacia de las mujeres, generandoles un complejo de inferioridad, responsabilidad de
normativas con un disefio discriminatorio hacia las mujeres.



Cuando se sucumbe a las presiones de las posiciones y discursos sobre la participacion de per-
sonas transgénero en el deporte femenino que consideran que la identidad es el Unico factor a con-
siderar, se niegan las ventajas que la constitucién de los cuerpos de los varones tienen frente a las
mujeres y se sucumbe ante discursos sin aval empirico que niegan la realidad objetiva y que
discriminan a las mujeres.

En las escuelas publicas de muchos Estados de EE.UU. ni tan siquiera se consideran los niveles
de testosterona como requisito minimo para que un varén nativo pueda competir con las nifias y
puede participar en las competiciones femeninas cualquiera que se autoproclame como mujer. En
Canada sucede lo mismo. Por tanto, esta tendencia tiene un recorrido internacional en que se estan
priorizando discursos acientificos y discriminatorios.

Es hora de que se considere que las Es hora de valorar si las personas autoidentificadas
como trans* precisan competiciones profesionales especificas, y que en ninguln caso se debe
invisibilizar o borrar a las mujeres ni por esta casuistica ni por ninguna otra, siendo los derechos por
sexo inalienables como derechos humanos que son.

Los tres discursos y posiciones politicas sobre la participacién de personas transgénero en com-
peticiones deportivas:

Los varones transfemeninos son mujeres: La identidad es el Unico factor pese a que niega
la realidad bioldgica objetiva y se discrimine a las mujeres.

Los varones transfemeninos son mujeres, si sus niveles de testosterona estan por debajo
de una cantidad especifica: Se considera que una modificacion parcial neutraliza una superio-
ridad bioldgica insalvable y se discrimina a las mujeres nativas.

Los varones transfemeninos no son mujeres y precisan competiciones profesionales especifi-
cas: Los cuerpos masculinos y femeninos exigen categorias diferenciadas porque de lo contrario
se discriminaria a mujeres y se borraria el deporte femenino. Las categorias deben ser por sexo,
y las personas trans deben tener categoria propia o por sexo.




¢QUE DICE LA NORMATIVA DEL COI?

Las directrices transgénero del Comité Olimpico Internacional (COI) representan el resultado de
la reunion de consenso del COI sobre reasignacion de sexo e hiperandrogenismo. En noviembre de
2015, el Comité Olimpico Internacional (COI) alcanzé un consenso sobre “Reasignacién sexual e
hiperandrogenismo” que permite a los atletas transgénero competir después de 1 afio de terapia
de reemplazo hormonal (TRH) y sin cirugia de reasignacién de sexo (SRS).

Ahora el COl ha paralizado la publicacion de sus directrices para la participacion de de-
portistas transgénero en los proximos Juegos Olimpicos, ya que existe una gran controversia
sobre los criterios establecidos que no consideran las ventajas fisioldgicas de los varones y se limitan
a reducir los niveles de testosterona permitidos para transgénero y transexuales que tratan de com-
petir en el deporte de élite femenino.

Como precedente en 2016 el COI eliming la variable sexo e impuso como tUnica condicion
para participar en la categoria femenina que se tenga un nivel de testosterona inferior a 10
nanogramos por mililitro de sangre en los 12 meses previos a la competicién. Los niveles de testos-
terona de las mujeres tienden a oscilar entre 0,12 'y 1,79 nmol / |, mientras que los hombres suelen
estar entre 7,7y 29,4 nmol / 1.

Este criterio ha sido puesto en cuestion por distintos profesionales y deportistas, e incluso por
Joanna Harper, transfemenino que asesora al COI, en cuyo estudio se basé para rebajar los requisitos
anteriormente fijados. Para Harper, “el limite de 10 nanomoles es claramente excesivo, ya que se suele
bajar a 2 nanomoles tras haberse sometido a un tratamiento de cambio de sexo y el 95% de las mujeres
tienen un nivel de menos de 1.7".

EI COl y otros organismos rectores del deporte deben pensar mucho mas profunda,
critica y cientificamente sobre el tema transgénero de lo que lo han hecho hasta ahora.




La fatidica decision del COIl se tom& bajo la presiéon
de una campana sostenida para persuadir a los
gobiernos, bajo la rdbrica de los derechos trans,

de refundir las categorias legales de “hombres” y
“mujeres” para que no dependan del sexo objetivo e
inmutable, sino de un caracter subjetivo y personal:
el género declarado.

periodista y editora ejecutiva de
The Economist Events desde Reino Unido



Hay desventajas fisicas insalvables para las mujeres, independientemente de lo
mucho que se preparen. Los niveles de testosterona que se permiten para los
atletas transgenero, si los tuviera una mujer se consideraria dopaje

Por tanto, cuando el COI establece sus criterios exclusivamente sobre la testosterona, no tiene
en cuenta lo que la evidencia dictamina, como por ejemplo el Instituto Karolinska en Suecia, que
considera que la supresién de testosterona para las mujeres transgénero tiene poco efecto en la re-
duccién de la fuerza muscular incluso después de un aio de tratamiento. Este centro, considera que
algunas de las ventajas fisicas de quien ha pasado por la pubertad masculina se mantienen incluso
tras la hormonacién. Por lo tanto, desde el punto de vista cientifico es inviable que mujeres com-
pitan con transfemeninos porque se incurriria en una clara discriminacioén a la mujer.

Sin duda, aquellos hombres que se someten a supresion de testosterona estan en desven-
taja en relacion con otros hombres, pero eso no logra situarlos dentro de las marcas promedio de
las mujeres, sino que los sitdia en un punto comparable al de una mujer fisicamente excepcio-
nal que tome sustancias prohibidas para obtener ventaja en el mundo deportivo. Por lo tanto, la
inclusién de estos casos no puede ser motivo de la discriminacién de las mujeres, y deben ponerse
en practica otras medidas que no atenten contra los derechos fundamentales de nadie, ni contra el
buen devenir de la practica deportiva.

Otra cuestion de relevancia es la desarrollada por Chris Schwirian, profesor de ciencias biol6-
gicas de la Universidad de Ohio, que declaré en Runner’s World que “Los tiempos mds rdpidos de los
hombres de 100 a 800 metros se deben principalmente a que los hombres, en promedio, tienen una ma-
yor masa muscular, y una gran parte de ella es de contraccién rdpida, lo que les permite generar mayor
fuerza, velocidad y energia producida anaerébicamente. En todas las distancias mds alld de 800 metros,
la razén principal de la brecha es la mayor capacidad aerébica de los hombres [VO 2 mdx], en promedio,
debido a que generalmente tienen menos grasa corporal, mds hemoglobina y masa muscular y corazo-
nes y pulmones mds grandes que las mujeres *



Asimismo, desde la Alianza Contra el borrado de las Mujeres destacan que siempre habra ven-
tajas competitivas que un tratamiento con hormonas no corregira. Los casos reales de Gabrielle
Ludwig, el pivot transgénero de 2 metros jugando en un equipo femenino, y los casos que expone-
mos en este documento ponen de manifiesto que, aunque sus niveles de testosterona hayan bajado
artificialmente, un jugador de rugby serd imparable y un levantador de peso, imbatible. No es extra-
Ao que se haya llamado a esto “dopaje de género’, confiriendo ventajas competitivas que atentan
contra el Juego limpio, y que hacen que pierda todo su sentir deportivo.

Por tanto, dado que “siempre mantendrd ventaja”, los entrenadores de voleibol en Brasil e Italia
ya han denunciado que los agentes deportivos estan ofreciendo jugar en equipos de voleibol
femenino a atletas transgénero, que son hombres biolégicos. Por supuesto, esto abre la veda a
diversas malas praxis que llevan sin ningun lugar a dudas al borrado de las mujeres en el deporte.
Ellos si tienen claro que quieren ganar jugando con ventaja.

Fueron los hombres dentro del COI quienes crearon el desorden que ahora
existe dentro del deporte porgue no consultaron a las mujeres, y creyeron
arrogantemente que no necesitaban investigar ya que tenian razon en virtud de
ser hombres y también de “ser el COI”.

JUEGO LIMPI0 PARA LAS MUJERES 2 J



LA CARTA AL GOI DE SAVE WOMEN'S SPORTS

Save Women'’s Sports es una coalicion que busca preservar el estandar de elegibilidad
para participar en deportes femeninos, basados en la biologia. Ha lanzado una campaiia inter-
nacional para exigir al COl que los hombres que se identifican como mujeres no puedan entrar
en las categorias femeninas del deporte. Esta es su carta.

Estimado Comité Olimpico Internacional,

Nosotras, las abajo firmantes, somos una coalicién internacional de organizaciones de mujeres,
mujeres atletas y grupos que apoyan a las mujeres en el deporte, que creemos que los hombres atletas no
deben competir contra las mujeres.

Consideramos inaceptable la politica de autoidentificacion de género por parte del COl en 2015, que
permite a los hombres que se identifican como mujeres entrar en las categorias femeninas del deporte.
Reducir los niveles de testosterona durante un afio sin eliminar la ventaja de los hombres sobre las muje-
res en el deporte.

Permitir que los hombres atletas se “autoidentifiquen” como mujeres atletas es irresponsable, negli-
gente y peligroso. Al adoptar la politica transgénero de 2015, se ha abandonado el deber de proteger la
seguridad e integridad de las mujeres y los deportes femeninos. Esto implica una discriminacion flagrante
contra las mujeres por razén de sexo. Los hombres no deben competir contra las mujeres en el deporte. El
aplazamiento de los Juegos de 2020 debido a la pandemia del Coronavirus les brinda una gran oportuni-
dad para volver a evaluar su politica de participacién de transgéneros.

Exigimos, en aras de la legitimidad deportiva, que se suspenda la politica de autoidentificacion
de género del COl de 2015 para Tokio 2020 (que se celebrard en 2021) y que se proceda a una consulta
exhaustiva, equilibrada y equitativa en lo que respecta a la participacién en el deporte femenino.

SAVE
WOMEN'S

SPORTS
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YA ESTA PASANDO

En los ultimos afos, hemos visto como los podios femeninos en competiciones de todo el
mundo, han sido copados por personas de sexo masculino, dejando a las mujeres en una clara
posicion de desigualdad y de imposibilidad de competir en igualdad de condiciones. En los
paises donde se han aprobado leyes de autoidentificacién de género, se ha expuesto como de-
portistas de segunda fila, mediocres en marcas cuando competian como hombres, estan llevandose
medallas y galardones tras autoidentificarse como mujeres y competir en las categorias femeninas.

Esto se ha hecho sin ninguna evaluacién, cuestién que atenta contra las buenas practicas, pues-
to que al obtener ventajas competitivas debe evaluarse si estamos ante una simulacién, cuestion
que se contempla en nuestro marco legal en diversas areas. Por tanto, no podemos dar acceso
directo a ventajas competitivas, pues no solo se atenta contra categorias protegidas al usurpar
puestos que no les pertenecerian, sino que atenta contra la categoria deportiva de mujeres.

Con estos ejemplos se quiere sefalar las consecuencias que para el deporte profesional femeni-
no tienen las leyes de autoidentificacion de género ya aprobadas en otros paises.

Para visibilizar esta cuestién traemos a colicion el caso de Verdnica lvy, también conocida an-
teriormente como Rachel McKinnon, quien gané el oro en la categoria de mujeres de 35 a 39 afos
en el Campeonato Mundial de Ciclismo Masters de 2019 en Manchester, Reino Unido.

McKinnon, en representacion de Canada, establecié un récord mundial “femenino”en el evento
clasificatorio, siendo acusada de competencia desleal respecto a las mujeres competidoras a las
que se enfrenté en competicion, y a las que arrebatoé el record. Deportistas y exdeportistas declara-
ron que la UCI no asumia lo injusto de normativas que no tuvieran en cuenta la ventaja fisica en com-
peticién de ser hombres bioldgicos.



Verdnica Ivy, quien también usa el nombre

de Rachel McKinnon, a la izquierda

Verénica lvy, transfemenino, en el
centro, en lo alto del podio frente a sus
competidoras mujeres
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Otro caso que llama la atencion es el de
Gabrielle Ludwig (antes Robert) quien se
unié al equipo de baloncesto del equipo
universitario de mujeres después de inscri-
birse en el Mission College de Santa Clara en
California, a pesar de haber superado los
50 afos de edad. Anteriormente habia com-
batido en la Operacién Tormenta del Desier-
to como hombre. También se ha casado dos
veces. Como hombre.

Gabrielle Ludwig juega con el dorsal 42 en su equipo
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Es representativo también el
caso de Fallon Fox, dentro del 4m-
bito de artes marciales mixtas,
quien hirié de gravedad a su opo-
nente Tamikka Brents a los dos mi-
nutos del primer round. Brents su-
frié danos en el hueso orbital y una
conmocion cerebral. Tras el comba-
te comenté: “Nunca me he sentido
tan dominada en mi vida". Claramen-
te el dafo potencial de quien tiene
similar envergadura, masa fisica y
muscular no es equiparable al dafio
que potencial de quien tiene supe-
rioridad fisica. De ahi la necesidad
en deportes de contacto de reali-
zar divisiones por pesaje y por sexo,
que en estos casos se estan omi-
tiendo, no solo discriminando a
las mujeres, anulando la igualdad
de oportunidades y juego limpio
propio de la practica deportiva, sino
poniéndolas en riesgo fisico.

Fox y Brents, en una instantdnea
del combate; Fox, a la derecha
de laimagen




Mary Gregory, atleta transgénero, gané en 2019 el campeonato 100% Raw Powerlifting Fede-
ration y batio 4 records en halterofilia femenina. Otras deportistas, como Sharron Davies dijeron:
“Es una persona trans con el cuerpo y fisiologia de un hombre. Una mujer no puede competir con él. Es
algo injusto y sin sentido”. Sin embargo, no se han tomado medidas por el momento pese a las criticas
y denuncias de discriminacién de sus comparieras mujeres.
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§ [ I" ; K L /’ |
Mary Gregory entrenando Mary Gregory después de ganar el USA Masters National
en abril de 2019 en la categoria femenina

Deportistas de segunda fila, que no destacaban cuando competian como hombres,
estan llevandose medallas y galardones tras autoidentificarse como mujeres y
competir en las categorias femeninas.




Laurel Hubbard (antes Gavin)
gand en 2017 la medalla de plata en
el Campeonato del Mundo de halte-
rofilia femenina y el oro en los Juegos
Panpacificos celebrados en Samoa en
2019. Hubbard compitié anteriormen-
te en la categoria masculina aunque
nunca obtuvo ningun éxito compara-
ble a una medalla mundial. No obstante,
esto cambid al traspasarse de categoria.

Laurel Hubbard, en el centro, ostentando
el oro en los Juego Panpacificos en 2019
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Laurel Hubbard en una competicién



Hannah Mouncey, 100 kilos, 1'88m de estatura, jugador de balonmano transgénero, disputé
el campeonato del Mundo de 2013 con el combinado masculino y aspiraba a disputar el Mundial
femenino de 2019, pero a ultima hora se cayd de la convocatoria. Segun su testimonio, por el veto de
parte de sus compafieras, que rechazan su presencia en los vestuarios y las duchas. Sin embargo, se
le permitio participar en la liga femenina de rugby.

Hannah Mouncey jugando al rugby chocando con una comparera




Maxine Blythin, jugador de cricket transgénero, fue nombrado Jugadora del Ario de Kent, en 2019.

Blythin, en el centro de la imagen

Cece Telfer, quien compitié el afilo 2018 en la categoria masculina sin mucho éxito, ha ganado
el campeonato universitario NCAA en carreras de obstaculos, categoria femenina, en 2019. Es
la atleta femenina del afo, segun Outsports.com (publicacién online LGBT). Otro caso de personas
que adquieren podio y desmarcan a mujeres al cambiarse de categoria sin que nadie preste atencion
a la discriminacién que supone competir contra cuerpos masculinos con clara ventaja.

Telfer, segundo por la derecha, gané 3 oros en el Cece Telfer en el centro de laimagen
Northeast-10 Conference en 2019; sus companeras, 2
bronces (a su izquierda) y 1 plata (a su derecha)



¢UN PACTO DE GOBIERNO QUE PRETENDE
LA APROBACION DE LEYES DE
AUTOIDENTIFICACION?

Las leyes y compromisos electorales en materia de autoidentificacion de género ocultan
que realmente lo que se modifica es el dato registral del del sexo. En el caso concreto de las mo-
dificaciones que afectarian a la Ley del Deporte se regula sobre la participacion de personas transe-
xualesy transgénero que perjudica a las mujeres deportistas. Guiarse por sentimientos o subjetivida-
desy dar la espalda a la realidad biolégica es inconcebible en una sociedad moderna y democratica,
dados los avances en derechos y los avances cientificos como para establecer categorias justas.

Sin embargo, el Grupo Parlamentario Confederal de Unidas Podemos-En Comu Podem-En
Marea, present6 dos proposiciones de ley, en los afios 2017 y 2018, que incorporan de manera
explicita estas reformas. Se trata de la “Proposicion de Ley contra la discriminacién por orientacion se-
xual, identidad o expresién de género y caracteristicas sexuales, y de igualdad social de lesbianas, gais,
bisexuales, transexuales, transgénero e intersexuales”y la“Proposicién de Ley sobre la proteccién juridica
de las personas trans y el derecho a la libre determinacion de la identidad sexual y expresién de género”.

El PSOE y Unidas Podemos incorporaron a su PACTO DE GOBIERNO la aprobacion de una
Ley Trans, sin aclarar si estariamos ante una Ley de autoidentificacién que abriria a hombres la par-
ticipaciéon en competiciones deportivas de mujeres, con la mera declaraciéon de pertenenciaa uno u
otro sexo. Es importante conocer que de manera especifica, y en relacién con el deporte, la proposi-
cién de Ley sobre la proteccion juridica de las personas trans y el derecho a la libre determinacién de
la identidad sexual y expresién de género, en su Articulo 26 prohibe:

“controles de identidad sexual y/o de género en el dmbito deportivo” lo que, a efectos prdcticos,
implica que con la sola manifestacion, sin certificacion de ningtn tipo, se autorizara la participacién
en las categorias femeninas de cualquiera que manifieste “sentirse mujer”.



Creo que hay una diferencia fundamental entre

el sexo con el que naces y el género con el que

te puedes identificar. Para proteger el deporte
femenino, las personas con ventaja sexual masculina
no deberian poder competir en el deporte femenino.

medallista de plata en los 400 metros estilos
en los Juegos Olimpicos de 1980



Esto abre la puerta a la participacion de varones en las categorias deportivas de las muje-
res. Se diinamitan asi sus derechos al juego limpio y a la igualdad de oportunidades.

Esta situacion la hacen extensiva a todo tipo de actividad deportiva, incluido el deporte de
competicion ya que el Articulo 27 de la misma proposicién dice textualmente:

“En los eventos y competiciones deportivas que se realicen en territorio espariol, por parte de enti-
dades espariolas de deporte, sea cual sea su naturaleza y nivel, tanto federado como popular, se consi-
derard a las personas que participen atendiendo a su identidad sexual a todos los efectos, incluidas las
categorias por sexo en caso de distinguirse”.

En la misma linea, el Articulo 59 de la proposicion de Ley contra la discriminacién por orien-
tacion sexual, identidad o expresion de género y caracteristicas sexuales, y de igualdad social de
lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, transgénero e intersexuales, sefala que la Administracién
General del Estado y las Comunidades Auténomas incentivaran:

“que en los organismos que dicten la normativa requladora de la competicién deportiva (...) se
considere a las personas transexuales y transgénero de acuerdo con su identidad sentida a todos los
efectos.”

Permitir que compitan con mujeres personas autoidentificadas como femeninas, es
decir que prefieren o sienten un rol de género (siendo esto algo cultural) aunque tengan cor-
poralidad masculina, es una trampa manifiesta que llevara a la destruccién de las competi-
ciones entre mujeres, ya que la inclusion de atletas de élite transexuales y transgénero en
el deporte femenino les otorga una injusta e intolerable ventaja. De aceptar esto implicaria
primar lo subjetivo sobre lo objetivo, y obviar la discriminacién que supone permitir ventajas
competitivas pro biologia contrarias a los valores universales de la practica deportiva que se
recogen en la Carta Internacional de la educacién fisica, la actividad fisica y el Deporte de la
UNESCO (1991, 2015).

Denunciamos que esto supone eliminar de facto la diferenciacion de las categorias depor-
tivas por sexo ya que aunque un hombre “se sienta mujer”, su fisiologia y morfologia sigue
siendo la de un varén y nunca el sentimiento de pertenencia a un género puede, ni debe,



sustituir la pertenencia a un sexo, ni en el deporte, ni en la estadistica, ni en otras actividades
humanas donde la diferenciacién por sexo, es fundamental para identificar por ejemplo las des-
igualdades estructurales.




EL DEBATE POLITICO Y LAS PRESIONES
DEL ACTIVISMO QUEER Y TRANSGENERO

Las estadisticas demuestran que las diferencias fisicas entre los sexos no son triviales, y
que cualquier intento de incorporar a personas transgénero al deporte femenino elude todas las
diferencias entre los sexos. Si se permite esa incorporacion, el riesgo sera que las federaciones
deportivas terminaran por permitir ventajas injustas que desalientan el deporte femenino y
que borraran las competiciones y marcas deportivas, propias de las mujeres. Esto atenta no
solo contra derechos fundamentales, sino que pervierte el propio sentir deportivo.

Cabe destacar que estas modificaciones nunca se producen de manera abierta o a través de
leyes que afectan especificamente a los grupos interesados. En el caso de Espaia, las reformas
que afectan al deporte no se han planteado en la Ley del Deporte, texto normativo en el que
estan interesadas todas las personas deportistas, sino en un texto legislativo vinculado al recono-
cimiento de la autoidentificaciéon del género/sexo.

Esto se enmarca en las estrategias denunciadas por el cronista parlamentario inglés James Kir-
kup que sigue e informa del proceso legislativo en Reino Unido de aprobacién de estas leyes y que
indica cdmo los manuales internos del activismo queer y transgénero aconsejan utilizar lo que deno-
minan “velo de proteccidn” vinculando las reformas legales a otras reformas “mas populares”.

Por tanto, no hablamos de un dehate serio, ni profundo ni fundamentado, sino de
|a introduccion de una terminologia sin aval empirico y que contradice o anula el
sentido comun. Asi, introducir estos preceptos de este modo es una estrategia
pobre e indigna de un debate democratico.




Sin embargo, la estrategia ya estd siendo utilizada en Espana. Por ejemplo, se esta tratando de
consolidar en el ordenamiento juridico conceptos como “expresion/identidad de género” a través
del Anteproyecto de la ley de educacion, o la Ley de libertad sexual, que cuentan con un apoyo y enten-
dimiento social mucho mayor que los imprecisos conceptos que se pretenden introducir y conso-
lidar. Concretamente, el término "identidad de género” no se acepta por la comunidad cientifica,
ha sido criticada por distintos profesionales de diferentes areas de conocimiento porque no tiene fun-
damentaciéon empirica y en la practica contradice cuestiones evidenciadas como que el género,
como herramienta de distorsién cognitiva genera y consolida las agresiones machistas.

Por tanto, blindarlo como identidad, no solo seria adoptar terminologia no contrastada e
incluso potencialmente perjudicial, sino que contradiriamos principios y la evidencia en la que
se sustentan leyes como la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género.

Otra de las recomendaciones estratégicas de dicho informe, es “evitar la cobertura y exposicion
excesiva de la prensa”. De esta forma, se pretende evitar que la sociedad conozca y entienda las
implicaciones practicas y juridicas de las leyes de identidad para simplemente aprobarlas por
la puerta de atras, sin debate social ni conocimiento publico.

Esto evita que las personas interesadas, principalmente todas las deportistas,
pero tambien la sociedad en su conjunto, estén atentas a las reformas que les
afectan de manera directa, por lo que evitan el debate y la oposicion social a
dichas normas que tienen claros efectos perjudiciales en el Deporte y en el avance
de la igualdad, pudiendo suponer un retroceso en material de igualdad en el ambito
del Deporte de gran impacto negativo.




REFERENGIAS A LA PRESENCIA DE
AUTOIDENTIFICADOS EN PRACTICA
DEPORTIVA FEMENINA EN LAS
LEYES AUTONOMICAS EN VIGOR

En Espaina ya se han aprobado 17 leyes autonémicas que de forma directa o indirecta
niegan la realidad material del sexo, lo que contradice la evidencia cientifica del sexo como una
realidad basada en la materialidad innegable e inmutable.

Todas las leyes aprobadas desde 2015 en las Comunidades Auténomas obligan a los orga-
nismos deportivos a dictar normativa reguladora para considerar a las personas transexuales
y transgénero “de acuerdo con su identidad sentida a todos los efectos’. Estas leyes rigen las ac-
tividades deportivas de las comunidades, aunque colisionen con el cumplimiento de las normas de
rango superior de las competiciones internacionales.

En este sentido han legislado las Comunidades de Extremadura, Murcia, Baleares, Madrid, Nava-
rra, Valencia, Andalucia y Aragon.

La literalidad de estas leyes es practicamente idéntica, no solo en relacién a los contenidos re-
feridos al deporte, sino a lo largo de todo el texto legislativo. Esta circunstancia pone de manifiesto
que el legislador ha copiado una y otra vez un mismo texto, dando apariencia de estar escritas “por
las mismas manos”.

Desde la tabla que se muestra en la pagina 47 se puede acceder a los textos legales y com-
probar que a partir de 2015 se redacta una nueva generacidon de leyes que, siendo copias unas
de otras, pivotan sobre la idea de “autodeterminacion del género”. Esto supone la entrada de
nuestro pais en una“segunda fase” en relacién con el tratamiento juridico de la “identidad de género".
En esta segunda fase se abandonan los conceptos de “transexualidad” y de “disforia de género”y se
reclama la nocién de “autodeterminacion del género”. (¥)



Considerar, en el deporte, a alguien con un

cuerpo nativo masculino igual o equivalente a

una persona con cuerpo nativo femenino, coloca

en clara desventaja a las mujeres, privilegia de
manera sistematica a los primeros frente a nosotras
y terminara por borrar las marcas deportivas
alcanzadas por las mujeres.

politica socialista espanola
Yy activista feminista



La nueva nocion implica la negacion de la realidad fisica del sexo, que pasa a considerarse un
“sentimiento”y una expresion de la personalidad individual. En esta nueva fase se reivindica que cual-
quier persona pueda cambiar su sexo registral sin tener que obtener un diagnéstico médico y sin
necesidad de iniciar ningtin cambio fisico (e incluso sin necesidad de efectuar un cambio de apariencia
o estilo de vida). Seguin la doctrina de la“autodeterminacién” basada en el sexo sentido, cualquier hombre
gue se autodefina como persona no binaria, queer o transgénero, debe ser tratado como una mujer a
todos los efectos legales, incluso si no se ha sometido a ningun cambio fisico o apariencial.

La nueva nocion incorporada por las leyes autonomicas, consolida la negacion de la
realidad fisica del sexo, que pasa a considerarse un “sentimiento” y una expresion
de la personalidad individual.

La segunda fase supone un claro conflicto con los derechos de las mujeres basados en el sexo
(como el derecho a la participacion igualitaria en el deporte, asentada sobre el juego limpio).

En Argentina se estd dando un paso mas en el borrado de las mujeres, adentrandose en una ter-
cera fase, eliminando la categoria “sexo” de la totalidad de los documentos de identidad y poniendo
en jaque la legislacién feminista basada en el sexo, tales como las leyes contra la violencia de género
o las leyes de igualdad entre mujeres y hombres.

La Alianza Contra el Borrado de las Mujeres nace con la intencion de impedir
|a desaparicion en nuestro pais de las normas que promueven la igualdad entre
mujeres y hombres.




COMPARATIVA DE LEVES AUTONOMICAS QUE PERMITEN LA PARTICIPACION
DE VARONES AUTOIDENTIFICADOS COMO MUJERES EN COMPETICIONES
DEPORTIVAS FEMENINAS

Se puede comprobar que a partir de 2015 se redacta una nueva generacion de leyes que,
siendo copias unas de otras, pivotan sobre laidea de la“identidad de género”lo que en la practi-
ca deportiva implica permitir la participacion de atletas de sexo masculino en las competiciones
de las mujeres.

CA REFERENCIA A LEY ARTICULD

Andalucia Ley 2/2014, de 8 de julio, integral NU No hay menciones al deporte en esta ley.
para la no discriminacién por moti-
vos de identidad de género y reco-
nocimiento de los derechos
de las personas transexuales de An-
dalucia.

Navarra Ley Foral 12/2009, de 19 de noviem- Nu No hay menciones al deporte en esta ley.
bre, de no discriminacién por moti-
vos de identidad de género y de re-
conocimiento de los derechos de las
personas transexuales.

Pai's Vasco Ley 14/2012, de 28 junio, de dere- No No hay referencia a la participacién depor-
chos de las personas transexuales tiva vinculada a la identidad
del Pais Vasco.
DEROGADA

Galicia Ley 2/2014, de 14 de abril, por la SI' Articulo 29: La practica deportiva y de ac-
igualdad de trato y la no discrimina- tividad fisica en Galicia se desarrollard en
cién de lesbianas, gays, transexuales, términos de igualdad y sin discriminacion
bisexuales e intersexua- alguna por razén de orientacién sexual e

les en Galicia. identidad de género.



CA REFERENCIA A LEY

Ley 8/2014, de 28 de octubre, de no
discriminacion por motivos de iden-
tidad de género y de reconocimien-
to de los derechos de las personas
transexuales de Canarias. DEROGA-
DA

Canarias

Ley 11/2014, de 10 octubre, que ga-
rantiza los derechos de lesbianas,
gays, bisexuales, transgéneros e in-
tersexuales y para erradicar la homo-
fobia, la bifobia y la transfobia.

Cataluna

Ley 12/2015, de 8 de abril, de
igualdad social de lesbianas, gais,
bisexuales, transexuales, transgé-
nero e intersexuales y de politicas
publicas contra la discriminacion por
orientacion sexual e identidad de
género en la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

Extremadura

Madrid Ley 2/2016, de 29 de marzo, de Iden-

tidad y Expresién de Género e Igual-
dad Social y no Discriminacién de la
Comunidad de Madrid.

ARTICULO

NO No hay referencia al deporte

SI Articulo 14. Las administraciones publicas

de Cataluia deben velar por la incorpo-

racion de actividades para la no discrimi-

nacion por razones de orientacién sexual,

identidad de género o expresiéon de géne-

ro en los siguientes ambitos de la cultura, el
tiempo libre y el deporte

Si Articulo 30. la practica deportiva y de acti-
vidad fisica se realice en términos de igual-
dad, sin discriminacién por motivos de
orientacion sexual o identidad y expresion
de género... Se considerara a las personas
transexuales que participen atendiendo a

su identidad sexual a todos los efectos.

Si Articulo 38. ...Ia participacién en la practi-
ca deportiva y de actividad fisica se realice
en términos de igualdad, sin discrimina-
cién por razén de sexo, y en especial hacia
las personas transexuales ... Se promovera
la participacién de las personas transexua-
les, sin menoscabo de los derechos de los
demas participantes, y en especial del de-
porte femenino en todas sus categorias.



CA

Murcia

Baleares

Valencia

Navarra

Andalucia

Aragon

REFERENCIA A LEY

Ley 8/2016, de 27 de mayo, de
igualdad social de lesbianas, gais,
bisexuales, transexuales, transgéne-
ro e intersexuales, y de politicas pu-
blicas contra la discriminaciéon por
orientacion sexual e identidad de
género en la Comunidad Auténoma
de la Region de Murcia.

Ley 8/2016, de 30 junio, que garan-
tiza los derechos de lesbianas, gays,
trans, bisexuales e intersexuales y
para erradicar la LGTBI fobia

Ley 8/2017, de 7 de abiril, de la Gene-
ralitat, integral del reconocimiento
del derecho a la identidad y a la ex-
presion de género en la Comunitat
Valenciana.

Ley Foral 8/2017, de 19 de junio, para
la igualdad social de las personas
LGTBI+

Ley 8/2017, de 28 de diciembre, para
garantizar los derechos, la igualdad
de trato y no discriminacion de las
personas LGTBI y sus familiares en
Andalucia.

Ley 4/2018, de 19 de abril, de Iden-
tidad y Expresion de Género e Igual-
dad Social y no Discriminacién de la
Comunidad Auténoma de Aragén.

Si

ré

Sl
Si
Si

V4

SI

ARTICULO

Articulo 34. promovera y velarad para que
la participacion en la practica deportiva y
de actividad fisica se realice en términos
de igualdad, sin discriminacién por mo-
tivos de orientacion sexual o identidad
y expresion de género.. Se considerara a
las personas transexuales que participen
atendiendo a su identidad sexual a todos
los efectos.

Articulo 14. ..la participacion de las per-
sonas transexuales e intersexuales, con ca-
racter general, atendiendo a su identidad
sexual, en los acontecimientos y las com-
peticiones deportivas

Articulo 38. ..promovera y velarad porque
la participacién en la practica deportiva y
de actividad fisica se realice en términos de
igualdad, sin discriminacién por motivos
de identidad o expresion de género.

Articulo 35. Se considerard a las personas
transexuales y/o transgénero que parti-
cipen atendiendo a su identidad sexual a
todos los efectos.

Articulo 39. Se considerard a las personas
transexuales que participen atendiendo a
su identidad sexual a todos los efectos

Articulo 37. En los eventos y competicio-
nes deportivas que se realicen en la Comu-
nidad Auténoma de Aragén, se considerara
a las personas que participen atendiendo a
su identidad sexual sentida



CA

Valencia

Aragén

Cantabria

Canarias

La Rioja

REFERENCIA A LEY

Ley 23/2018, de 29 de noviembre, de
igualdad de las personas LGTBI

Ley 18/2018, de 20 de diciembre, de
igualdad y proteccién integral con-
tra la discriminacién por razén de
orientacion sexual, expresion e iden-
tidad de género en la Comunidad
Auténoma de Aragon

Ley 8/2020, de 11 de noviembre, de
Garantia de Derechos de las Perso-
nas Lesbianas, Gais, Trans, Transgé-
nero, Bisexuales e Intersexuales y No
Discriminacion Por Razén de Orien-
taciéon Sexual e Identidad de Género

Ley de 7 de junio de 2021 de igual-
dad social y no discriminaciéon por
razén de identidad de género, ex-
presion de género y caracteristicas
sexuales.

Ley 2/2022, de 23 de febrero, de
igualdad, reconocimiento a la iden-
tidad y expresién de género y dere-
chos de las personas trans y sus fa-
miliares en la Comunidad Auténoma
de La Rioja.

ARTICULO

Articulo 35. La Generalitat promoverd y
velara para que la participacion en las prac-
ticas fisicas y deportivas... se realice en tér-
minos de igualdad, sin discriminacién por
motivos de orientacién sexual, identidad
de género, expresion de género, desarrollo
sexual o grupo familiar

Articulo 31. ..Rechazar cualquier tipo de
discriminacion, haciendo explicita la no
discriminacion por motivo de orientacion
sexual, expresion o identidad de género.

Articulo 32. La consejeria competente
promoverd y velard para que la participa-
cién en la practica deportiva y de actividad
fisica se realice en términos de igualdad,
sin discriminacion por motivos de orienta-
cién sexual, identidad sexual o identidad
de género.

Articulo 51. En los eventos y actividades,
con caracter competitivo o no... se consi-
derard a las personas trans e intersexuales
que participen atendiendo a su identidad
y expresion de género sentida a todos los
efectos.

Articulo 38. En los eventos y competicio-
nes deportivas que se realicen en la Comu-
nidad Autébnoma de La Rioja se considerara
a las personas que participen atendiendo
a su identidad de género sentida a todos
los efectos



CA REFERENCIA A LEY

Ley 5/2022 de Diversidad Sexual y
Derechos LGTBI en Castilla-La Man-
cha

Castilla La
Mancha

Ley 4/2024, de 15 de febrero, de no
discriminacién por motivos de iden-
tidad de géneroy reconocimiento de
los derechos de las personas trans.

Pais Vasco

Ley 13/2025, de 29 de diciembre, de
los derechos de las personas LGBTI y
la erradicacion de la LGBTIfobia

Cataluna

ARTICULO

Articulo 41. en competiciones deportivas,
se facilitard que las personas participen
conforme a su identidad sexual

Articulo 41. la actividad fisica, y en activi-
dades de ocio y tiempo libre, se realice en
términos de equidad, sin discriminacién
por motivos de identidad sexual.

Articulo 61. El Gobierno... deben velar, de
forma transversal, por la erradicacién en
el ambito deportivo de cualquier tipo de
discriminacién por razén de orientacién
sexual, identidad de género, expresién de
género o caracteristicas sexuales.

JUEGO LIMPIO PARA LAS MUJERES



HAGIA LEYES DE EQUIDAD
EN LOS DEPORTES FEMENINOS

La reaccidn a las protestas de las mujeres deportistas, esta llevando a la promulgacion de leyes
de equidad en los deportes femeninos. Estas leyes llaman la atencién sobre las “diferencias inheren-
tes entre hombres y mujeres’, haciendo referencia a los escritos de Neel Burton?, o Doriane Lambe-
let® que exponen las diferencias cromosémicas, hormonales y fisiologicas, que hacen que los hom-
bres generalmente tengan “huesos, tendones y ligamentos mas densos y fuertes”y “corazones mas
grandes, mayor volumen pulmonar por masa corporal o un mayor grado de hemoglobina”

Los niveles naturales mas altos de testosterona que presentan los hombres por nacimien-
to afecta a rasgos como los niveles de hemoglobina, el contenido de grasa corporal, el almacena-
miento y el uso de carbohidratos, y el desarrollo de fibras musculares de tipo 2. Todo esto, permite
a los hombres generar mayor velocidad y potencia durante la actividad deportiva.

Las diferencias entre mujeres y hombres, que se desarrollan durante la pubertad tienen efectos de
por vida, entre ellas las que son consideradas mas importantes para el éxito en el deporte: “fuerza, veloci-
dad y resistencia” *

La ley de Idaho reconoce que las diferencias fisiolégicas inherentes entre hombres y mujeres
dan como resultado diferentes capacidades atléticas y sefiala como “los chicos de secundaria general-
mente poseen ventajas fisioldgicas sobre sus contrapartes femeninas"”.

Un estudio reciente de las actuaciones olimpicas femeninas y masculinas desde 1983 encontré
que, aunque los atletas de ambos sexos mejoraron sus marcas con el tiempo, la“brecha de sexo” en-

2 LaBatalla de los Sexos, Psicologia
3 Sexo en el Deporte, 80 Derecho y Contempordneo Problemas 63, 74 (2017) (citando a Gina Kolata, Men, Women and Speed.:
Got Testosterone?, N.Y. Times (21 de agosto de 2008)

4 Doriane Lambelet Cole hombre y Wickliffe Shreve, “Comparacién de rendimientos atléticos: La mejor élite Mujeres a Nifios y
Hombres’; Centro de Leyes y Politicas Deportivas de Duke



Dado que obtener unos determinados resultados en la ejecucion de la practica
deportiva (marcas/récords) entre mujeres y hombres, se basa en las diferentes
capacidades corporales y genéticas, es IMPRESCINDIBLE salvaguardar las
categorias femeninas basadas en el sexo.

tre las actuaciones de las mujeres y los hombres se mantuvo estable. Por tanto, es innegable que no
pueden equipararse, y que hacerlo es una clara discriminacion a las mujeres biolégicas.

Los estudios de Valerie Thibault sobre mujeres y hombres en el rendimiento deportivo conclu-
yen que “el rendimiento de las mujeres en el alto nivel nunca serd igual al de los hombres”?

El estudio “Fuerza muscular, tamano y composicion después de 12 meses de tratamiento de reafir-
macioén en personas transgénero: ventaja retenida para las mujeres transexuales”, Instituto Karolinksa
(26 de septiembre de 2019); indica que incluso “después de 12 meses de terapia hormonal’, hombres
que se identifican como mujeres y que estaban tomando hormonas sexuales cruzadas “tenian una
ventaja absoluta sobre las atletas femeninas y beneficios de rendimiento” sobre las mujeres.

Las categorias deportivas por sexo fomentan los esfuerzos para promover la igualdad
entre los sexos al proporcionar oportunidades para que las mujeres atletas demuestren su
habilidad, fuerza y capacidad atlética, al mismo tiempo que se les brinda la oportunidad de ob-
tener reconocimiento y galardones, becas universitarias y los beneficios que se derivan de los éxitos
deportivos.Asi, equiparar cuerpos que no son equiparables tiene un claro efecto disuasorio en las
mujeres bioldgicas, que podria aumentar ain mas el abandono de la practica deportiva, mas alla de
menos oportunidades educativas y laborales.

Para la composicién de los equipos atléticos estas leyes estipulan que, en todo el espectro de
categorias por edad, los equipos se configuraran con personas del mismo sexo y de manera expresa

5 Journal of Sports Science and Medicina 214, 219 (2010)



y explicita que los equipos o deportes designados para mujeres o niflas no estaran abiertos a los
estudiantes del sexo masculino.

Esto abre la puerta a la participacion de varones en las categorias deportivas de las mujeres.
Se diinamitan asi sus derechos al juego limpio y a la igualdad de oportunidades. prevén que, ante
posibles disputas legales, para salvaguardar los derechos por sexo, este se establece a través de
la presentaciéon de un documento firmado por un médico que indicara el sexo del estudiante
basandose unicamente en:

a) La anatomia reproductiva interna y externa del estudiante;
b) Los niveles normales de testosterona producidos endégenamente por el estudiante;
¢) Un andlisis de la composiciéon genética del estudiante.

Asimismo, establecen mecanismos de sancidn para que quienes incumplan otorgando derecho
a indemnizacion por dafos y perjuicios. Cuestion necesaria dado que la competicion de distintos
sexos otorga ventajas y es competencia desleal que concurre en un claro perjuicio a las muje-
res, por lo que estas deben ser indemnizadas.

También analizan la importancia de mantener una base de datos precisa de informacion factica
sobre nacimientos, muertes y otros eventos vitales en una jurisdiccidon determinada, y recuerda que
la informacion factica contenida en los registros vitales se utiliza para ayudan a diagnosticar
y resolver problemas que afectan a la salud nacional, permitiendo por ejemplo identificar las
diferencias significativas en la esperanza de vida entre hombres y mujeres.

Si no existiesen categoria diferenciadas por sexo o por edad, y se tomase como
referencia de récord, las marcas masculinas, siempre se percibiria a las mujeres y
a los no adultos como seres incapaces de alcanzar la marca universal masculina.
Esto implica que la mujer que no lograse el nivel estipulado por la marca masculina
habria fracasado, acrecentando atin mas las injusticias.




Los hombres pueden correr mas rapido, saltar mas
lejos, lanzar mas lejos y levantar mas peso que
cualquier mujer.

bidloga en la Universidad de Manchester



Esta misma ley considera que la informacion factica de los registros vitales también es necesa-
ria para la seguridad nacional y pone como ejemplo que permite “identificar posibles epidemias de
enfermedades, como el virus zika, que puede impactar desproporcionadamente en un sexo sobre el otro".
Por tanto, hablamos de una cuestion de salud y de no asumir riesgos innecesarios en base a la
negacion de la realidad objetiva que dicta las necesidades asistenciales e interventivas de las per-
sonas en funcién de su biologia, es decir, sexo.

La exposicion de motivos llama la atencién sobre el hecho de que permitir a las personas
alterar sus registros vitales, incluido el certificado de nacimiento, basandose en sentimientos o
experiencias subjetivas socava el interés del gobierno en tener registros vitales precisos.

En este sentido, considera que “existe un interés imperioso en mantener la exactitud, sobre
los hechos materiales basados en la biologia en los certificados de nacimiento que proporcionan
hechos materiales fundamentales para la actuacion de las funciones gubernamentales que asegu-
ran la salud y la seguridad publica” y remarca que “décadas de opinidn judicial han confirmado el
argumento de que las distinciones I6gicas entre hombre y mujer son una cuestion de ciencia y el
sexo bioldgico es una categoria definida objetivamente que tiene un cardcter obvio, inmutable y
distinguible”.

La ley también recuerda que los certificados de nacimiento son de caracter probatorio y son
evidencia prima facie de los hechos registrados en ellos, y remarca la importancia de mantener las
definiciones legales. Lo contrario seria una violacion de los parametros sobre los que se constituye,
para el gobierno y otros, la confianza publica sobre la exactitud de las estadisticas vitales. Por tanto,
hablariamos de falsedad documental, de poner en jaque la seguridad juridica y de guiarse por una
ficcion juridica que da la espalda a las necesidades individuales y sociales.

Asi, describe los indicadores a recopilar en el certificado de nacimiento a través de hechos cuan-
titativos y materiales (hora de nacimiento, fecha de nacimiento, sexo, peso al nacer, longitud de na-
cimiento, y lugar de nacimiento).

En este apartado, estipula que “a los efectos del presente capitulo, por “sexo” se entiende como
inmutable, y las caracteristicas fisiolégicas, especificamente los cromosomas y anatomia repro-
ductiva externa, determinada genéticamente en el momento de la concepcion y generalmente re-



Para conocer mas datos y argumentos de fondo visite Ia§ diferentes secciones de
laweb: https://contraelborradodelasmujeres.org

conocibles al nacer, que definen a un individuo como varén o hembra”. Estipula también los criterios de
registro para los reducidos casos sobre intersexualidad.

El maratoniano Amby Burfoot recuerda que hasta los 11 afios “hay pocas diferencias fisicas en-
tre nifos y nifas: ni altura, ni peso, ni velocidad de carrera”y que los récords mundiales de carrera de
5 km para criaturas de nueve afos son los mismos para niflos y nifas, 17:53" pero pasada la pubertad,
los datos son incontestables: los nifios de 16 afios son mas rapidos que las nifas de 16 anos.

Por esto reclamamos PARA LAS MUJERES.

Deportistas como Ana Paula Henkel, cuatro veces olimpica de Brasil en voleibol y voleibol
playa, ya se pronuncio sobre esta situacién indicando que “incluir hombres biolégicos, nacidos
y construidos con testosterona, con su altura, su fuerza y la capacidad aerdbica de los hombres,
estd mas alla de la esfera de tolerancia”.

También Martina Navratilova, se ha pronunciado en reiteradas ocasiones indicando que “es in-
justo para las mujeres que tienen que competir contra personas que, biolégicamente, siguen siendo
hombres”.

La USA Powerlifting (Federacion del deporte de levantamiento de peso) ha sido contundente
al explicar que “incluso con niveles reducidos de testosterona, los beneficios bioldgicos que se les
dan (a los hombres) al nacer atin se mantienen por encima de los de una mujer”.

El ex maratoniano estadounidense Amby Burfoot, también ha intervenido en la polémica:
“esta es una cuestion competitiva, no una cuestion de derechos humanos”.



4 JUEGO LIMPIO PARA LAS MUJERES



NUESTROS PLANTEAMIENTOS:
NEROBIEOSINREXERUNENTES

El uso abusivo de la palabra fobia, pone de manifiesto la intencionalidad de acallar a las voces
que se resisten a aceptar la imposicién de normas legales que juegan contra los derechos de las mu-
jeres basados en el sexo.

Cuando a la defensa de las categorias femeninas en el deporte se la cataloga de transfobia, se
hace realidad la reflexion de Amelia Valcarcel sobre el uso del “fobia” como elemento que “indica que
se quiere ganar en la retérica lo que se sabe perdido en la argumentacion”.

Poner de manifiesto que la biologia aporta a los varones ventajas fisicas, que no desaparecen
por el hecho de que no te sientas un hombre, no es tranfobia.

Es esencial diferenciar entre sexo y género, y hacerlo desde conceptualizaciones basadas en la
ciencia, evitando la aprobacion de leyes que borren o discriminena las mujeres. Hacer estas afir-
maciones no puede conllevar linchamientos, acosos e intentos de estigmatizacién del feminismo.

Tampoco, nuestras posiciones se articulan en defensa de los derechos especificos que nos asis-
ten. Sin ser excluyentes de ningun ser humano respecto de sus derechos civiles. Cuando el integris-
mo queer ataca a feministas con expresiones como "TERF” construten una etiqueta que promueve el
odio contra las feministas.

Es absurdo e irracional atacar al feminismo por defender que el sexo bioldgico existe, es una
realidad cientifica y tangible.

La etiqueta TERF es utilizada para estigmatizar a quienes defiende, por ejemplo, que la estadis-
tica policial sobre delitos no puede establecerse segun el “género sentido”, sino segun el “sexo real"
TERF es un término que se utiliza como escudo para justificar la violencia contra las mujeres que son
criticas con el constructo cultural del género.



Asimismo, recordamos que conceptos de ese tipo, no deben ser usados como “mantra censor”
para presionar a los organismos deportivos para conseguir que los criterios para participar en depor-
tes femeninos se modifiquen. Esta estrategia, similar a apelativos histéricos como “bruja” en la prac-
tica, no solo no son racionales, sino que son elementos de acoso basados en sentimentalismos
alejados de una sociedad democratica que se guia por evidencias cientificas, y no presiones ni
chantajes de diversa indole.

Por eso, la campana a favor del deporte profesional femenino, emprendida por la Alianza
Contra el Borrado de las Mujeres, no solo se dirigira a la sociedad en su conjunto, sino que ha solicita-
do reuniones urgentes con la ministra de Igualdad, el ministro de Educacién, el de Cultura y Deporte
y su Secretaria de Estado.

El objetivo es advertir a los responsables de los diferentes Ministerios sobre las implica-
ciones practicas, politicas y juridicas de estas leyes de identidad, que podemos resumir en la
vulneracion de los derechos de las mujeres y la desproteccion de los espacios que ya habian
sido conquistados, como las categorias deportivas que en este caso nos ocupan.

o SAVE
FAR EGvEN | WOMEN'S
FOR- SPORTS






NOTAS A LA 22 EDICION

Este libro se public6 en 2021, con anterioridad, por tanto, a la aprobacién de la Ley para la igual-
dad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos LGTBI, mas conocida como
Ley trans.

La norma legaliza la autodeterminacién del sexo registral sin mas requisito que la mera expre-
sion del deseo de pertenecer al otro sexo. Son evidentes las nefastas repercusiones que se derivan
para los derechos de las mujeres basados en el sexo y, en particular, para la salvaguarda de las cate-
gorias deportivas femeninas.

Lia Thomas }




En todo el mundo, las leyes de autodeterminacion del sexo han abierto la puerta a la coloniza-
cién de las categorias deportivas de las mujeres por varones transfemeninos (ver paginas 30 a 37).

Casos muy mediaticos, como el del nadador Lia Thomas, vencedor en el campeonato femenino
de natacion de la primera division de la NCAA en 2022, tras una muy mediocre carrera en la categoria
masculina, llevaron a las portadas de todo el mundo la injusticia contra las mujeres deportistas.

En 2022, la Federacion Internacional de Natacién voté a favor de no admitir en las competicio-
nes femeninas de élite a atletas transgénero que hayan pasado alguna de las fases de la pubertad
masculina.

En los ultimos anos, algunas Federaciones Internacionales, como la de Rugby, la de Ciclismo o
la de Golf, han corregido su politica de “inclusién trans” para impedir, en todos los casos y circuns-
tancias, la participacion de varones autoidentificados como mujeres en las categorias deportivas
femeninas.

Otras Federaciones han actualizado sus criterios poniendo como condicién no haber pasado
por una pubertad masculina. Es el caso de la Federacion Internacional de Atletismo, que en marzo
de 2025, anuncié nuevas normas para la elegibilidad en las categorias femeninas: todas las atletas
de élite deben pasar, una vez en su vida, una prueba genética mediante frotis bucal. Dicha prueba
para detectar el gen SRY, presente en el cromosoma Y, no permitird que varones transfemeninos
y varones con Diferencias de Desarrollo Sexual sensibles a las hormonas masculinas compitan
contra mujeres.

La Federacion Internacional de Atletismo anuncio en marzo de 2025 nuevas
normas para la elegibilidad en las categorias femeninas: todas las atletas de élite
deben pasar, una vez en su vida, una prueba genética mediante frotis bucal




Las pruebas de sexo obligatorias para garantizar que la categoria femenina sea accesible ex-
clusivamente a las mujeres fueron defendidas a finales de 2024 por Reem Alsalem, relatora especial
de la ONU sobre la violencia contra las mujeres y las nifas, en su informe a la Asamblea General de
Naciones Unidas sobre violencia en el deporte.

El Consorcio Internacional del Deporte, creado en enero de 2023 y del que Contra Borrado es
socia fundadora, también ha reclamado al COl y a las federaciones deportivas que restablezcan las
pruebas de sexo.

EL COI SIGUE EQUIVOCANDOSE

La trayectoria erratica del COI en el establecimiento de pautas de elegibilidad en las categorias
deportivas de las mujeres conocié un nuevo episodio a finales de 2021. En esa fecha, El COl abando-
noé las recomendaciones de 2015, basadas en la reduccién de los niveles de testosterona en sangre
(ver pagina 24), para anunciar un nuevo marco basado en la idea de que no hay que presuponer
ventajas competitivas en todos los varones y deja en manos de las federaciones la responsabilidad
de determinar si un atleta tiene una ventaja desproporcionada.

Los Juegos Olimpicos de Paris 2024 significaron un punto de inflexion en la
percepcion social de la injusticia que se comete con las deportistas cuando no se
respetan las categorias deportivas. Las imagenes de dos boxeadores golpeando
a mujeres en el ring pusieron en evidencia las politicas del COI, acusado de no
proteger la equidad y el juego limpio.




$l

Martina Navratilova,




El escdndalo de los Juegos Olimpicos de Paris, donde se permitié la participaciéon de dos varo-
nes con Diferencias de Desarrollo Sexual y cromosomas masculinos en el boxeo femenino, hizo de
nuevo evidente que el COI sigue equivocandose.




EL CASO PETRILLLO

En Espana, la participacion del corredor italiano Valentina Petrillo en los Juegos Paralimpicos
tuvo una atencion inesperada. Se clasifico tras vencer en una de las pruebas clasificatorias a la espa-
fola Melani Bergés, atleta con discapacidad visual. La Alianza Contra el Borrado de las Mujeres envié
una carta de protesta al Comité Paralimpico Esparol que fue firmada por decenas de organizaciones.
Se pedia al Comité la impugnacién de la plaza de Petrillo, que utilizé las ventajas competitivas deri-
vadas de haber desarrollado su cuerpo con testosterona para hacerse con una plaza que en justicia
correspondia a la atleta espainola.
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CRECE LA DEFENSA DEL JUEGO LIMPIO

En todos los paises y en todos los deportes, ha crecido en los ultimos cinco afos la oposicion
a la participacién de varones transfemeninos y varones con Diferencias de Desarrollo Sexual en las
categorias femeninas.

El 6 de febrero de 2025, una Orden Ejecutiva establecia que “sera politica de los Estados Unidos
oponerse a la participacién competitiva masculina en los deportes femeninos en general, como una
cuestion de seguridad, justicia, dignidad y verdad”
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La oposicién de las atletas, desafiando las sanciones, se ha hecho también mas explicita. Como
ejemplo, la negativa de varios equipos de voleibol universitario femenino de EEUU que han boico-
teado los partidos contra la Universidad Estatal de San José después de que se revelara que uno de
sus jugadores estrella, Blaire Fleming, es un hombre. Cuatro equipos decidieron no jugar en protesta
por la presencia de Fleming.



Segiin las encuestas, si en 2018, el 48 % de los britanicos afirmo que no se
deberia permitir la participacion de varones en el deporte femenino, frente al 27 %
que dijo que si, en 2024 un 74% esta en contra de permitir que los hombres que se
identifican como trans compitan contra mujeres y solo un 11% esta a favor.

LEVES QUE NO PIENSAN EN LAS MUJERES Y LAS NINAS

Las ultimas leyes autonémicas para el reconocimiento de la identidad de género han incor-
porado un articulado especifico sobre deporte que otorga ventajas competitivas a los deportistas
varones autoidentificados como mujeres.

La Ley 4/2024, de 15 de febrero de no discriminaciéon por motivos de identidad de género y de
reconocimiento de los derechos de las personas trans del Pais Vasco sefiala en su articulo 41:“En los
eventos y competiciones deportivas que organicen las administraciones publicas vascas se conside-
rard a las personas transexuales que participen atendiendo a su identidad sexual a todos los efectos”.

La Ley 2/2022, de 23 de febrero, de igualdad, reconocimiento a la identidad y expresién de
género y derechos de las personas trans y sus familiares en la Comunidad Auténoma de La Rioja
prioriza igualmente “la identidad de género sentida” en la practica deportiva. (Articulo 38)

(Ver paginas 47 a 51 para el tratamiento de las competiciones deportivas en las leyes LGTB y
Trans autondémicas).
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